Gabriele Sigl, Dorfstral3e 19, 87616 Marktoberdorf, Fax 08342/919 338
Erlebnisreisen, Abenteuerreisen, Wanderreisen, Trekkingreisen, Aktivreisen, Studienreisen
Besuchen Sie uns auf: http://www.Erlebnisreisen-weltweit.de

Wandern auf den Lofoten
15-tagige Wanderreise
(Norwegen, Reise Nr.: 320100, http://www.erlebnisreisen-weltweit.de/reisetipp-320100.html)

Die Lofoten - das sind Berge und spitze Gipfel, offenes Meer und geschuitzte Buchten, Strande
und grofRe unberiihrte Landgebiete. Diese groRRartige Landschaft soll Ziel unserer Wanderreise
sein. Unsere Tageswanderungen auf den, der norwegischen Kiiste vorgelagerten Inseln, fihren
auf markierten oder ausgetretenen Wanderwegen, wie auch teilweise tber Schafpfade,
wegloses Gelande und Gerdllifelder. Dabei bieten wildromantische Berge phantastische
Aussichten und turkisblaue Strande faszinieren in abgelegenen Talern. Neben unseren
Wanderungen auf der Uberwéltigenden Inselwelt besuchen wir natirlich auch deren bekannte
Sehenswirdigkeiten.

<> 15 Tage

<> Wanderrundreise

<> Region: Lofoten und Vesterélen
<> Ubernachtung: Hitten

Routenverlauf:
Evenes - Wal-Safari - Stg - Nyksund - Stokmarknes - Trollfjord - Svolvaer - Unstad - Borg - Eggum - Saupstad -
Leknes - Moskenes

Detailprogramm:

Unterbringung:

In der ersten und letzten Unterkunft sind Sie in 2-Bett-Zimmern untergebracht. Dazwischen 2 bzw. 4-Bett-
Zimmer. Wenn man zu zweit reist, kann man fiir 60 Euro p. P. Aufpreis hier ebenfalls ein 2-Bettzimmer buchen.
Einen Schlafsack und Bettlaken sollte man mitbringen. Bettwasche kann dazugebucht werden (vor Ort zahlbar ca.
10 Euro p. Unterkunft). Bitte geben Sie diesen Wunsch bei der Buchung mit an.

1. Tag

Flug ab Minchen bzw. gebuchtem Abflugort nach Evenes. Am Flughafen erfolgt die Abholung durch den

Reiseleiter. Wir fahren nach Nyksund an der Westkuiste der Vesteralen — einem kleinen, einst verlassenen und heute
wieder lebendigen Ort. In der ,Holmvik Brygge" befindet sich unsere Unterkunft fiir die nachsten Tage.

2. Tag

Jeden Sommer verlassen die bis zu 20 m langen Pottwalbullen die sudlichen Breitengrade und ziehen in den
Norden. Sie jagen vor den Vesterdlen nach Fisch. So kann man diese riesigen Tiere direkt neben dem Boot
beobachten. Unvergessen bleibt der Anblick der Fluken vor dem Panorama der Berge. Mit ein wenig Gliick
bekommt man auf der 6- bis 7-stlindigen Fahrt Zwerg-, Buckel- und Finnwale, Delfine und Schwertwale zu
Gesicht. Das Schiff halt auRerdem bei ,Anda Fyr“, wo Robben- und Seevdgelkolonien zu beobachten sind.

3. Tag
Wanderung auf dem Kdniginnenweg von dem Fischerort Stg nach Nyksund — eventuell in entgegengesetzter
Richtung.

4. Tag
Ein Tag zur freien Verfugung mit der Mdglichkeit, Seevogel und Robben zu beobachten oder eine zweite Wal-Tour
zu unternehmen.

5. Tag
Fahrt in Richtung Lofoten. In Stokmarknes steigen wir in die Hurtigrute, um mit dem Postschiff durch den
»Trollfjord" bis Svolveer zu fahren und weiter an die Westklste der Lofoten. Bezug unserer Hitten in Unstad.

6. Tag

Besuch des Wikingermuseums in Borg. Das Museum in Borg ist etwas Au3ergewthnliches. Beim Betreten des von
offenen Feuern und Tranlampen beleuchteten Wohnraums fiihlt man sich in die Eisenzeit um das Jahr 900 n. Chr.
versetzt. Nachmittags oder abends Kistenwanderung von Eggum, am Leuchtfeuer vorbei, nach Unstad. Diese
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Wanderung ist besonders schén, um die Mitternachtssonne zu erleben.

7. Tag
Fahrt tiber Henningsvaer, dem ,Venedig des Nordens®, und Kabelvag nach Delp. Hier beginnt die Wanderung auf den
Matmora mit dem fantastischen Blick tiber die umliegenden Berge bis hinliber zu den Vesteralen.

8. Tag
Wanderung von Saupstad nach Unstad — Gber einen Bergriicken mit beeindruckender Fernsicht.

9. Tag
Fahrt Gber Leknes nach Hamngy entlang einer schénen Kistenstral3e — mit Abstechern zu Sehenswiirdigkeiten und
herrlichen Ausblicken. Bezug unserer grof3en Hutte im Fischerort Hamngy.

10. Tag
Wanderung Uber die Djupfjordheia nach Moskenes, die sich durch Abwechslung und herrliche Fernsicht bis zum
Hermannsdaltind auszeichnet.

11. Tag
Fahrt nach Fredvang und Wanderung von Krystad zur Kvalvika Bucht. Der Weg fuihrt vorbei an mehreren Seen
und durch eine Schlucht hinab zum Nordmeer, wo sich in einer Bucht zwei weif3e Sandstrande auftun.

12. Tag

Fahrt nach Nesland — diesem abgelegenen ehemaligen Fischerdorf mit bunten Holzhdusern, das zum
Weltkulturerbe gehort — und Wanderung zum Nussfjord. Auf der Wanderung entlang der Felsenkiste bietet sich ein
herrlicher Blick auf den Vestfjord und den Gebirgsriegel des Festlandes.

13. Tag

Zeit in Reine und zweieinhalbstiindige Wanderung von Reine aus auf den Reinebringen — einem Aussichtspunkt mit
einem atemberaubenden Panorama, der 450 m hoher liegt als der Ort selbst. Danach Fahrt nach A, einem
Fischerdorfmuseum mit Backerei, Schmiede, Trankocherei und einem Museum. Dieses Museum zeigt u. a. auch
alles Wissenswerte tiber den Trockenfisch, dem bekanntesten regionalen Produkt der Lofoten.

14. Tag

Tag zur freien Verfligung. Es besteht die Mdglichkeit, eine Bootstour auf dem Reinefjord zu unternehmen und von
einer der abgelegensten Ortschaften der Lofoten zu einem Sandstrand auf der heute unbesiedelten Auf3enseite
der Lofoten zu wandern. AuRerdem kann man auf eigene Faust die Gegend erkunden oder angeiln.

15. Tag

Ruckfahrt von Hamngy nach Evenes lber die neu erbaute und erst im Herbst 2007 freigegebene LOFAST. Riickflug
nach Deutschland.

Teilnehmerzahl:
Mindestteilnehmer: 6 Personen, Hochstteilnehmer: 8 Personen

Reisetermine und Preise:

Termine: Euro: | Hinweise:

30.05.10 - 13.06.10 | 1860,-
06.06.10 - 20.06.10 | 1860,-
13.06.10 - 27.06.10 | 1860,-
20.06.10 - 04.07.10 | 1860,-
27.06.10 - 11.07.10 | 1860,-
04.07.10 - 18.07.10 | 1860,-
11.07.10 - 25.07.10 | 1860,-
18.07.10 - 01.08.10 | 1860,-
25.07.10 - 08.08.10 | 1860,-
01.08.10 - 15.08.10 | 1860,-
08.08.10 - 22.08.10 | 1860,-
15.08.10 - 29.08.10 | 1860,-
22.08.10 - 05.09.10 | 1860,-

Termin- und Preishinweise:



Frankfurt: ohne Zuschlag

andere Flughafen auf Anfrage.

Einzelbelegung wéahrend der Tour nicht mdglich

Doppelzimmer in allen Unterkiinften: 60 Euro p. P., ansonsten Mehrbettzimmer (s. Detailprogramm)
Verpflegung etwa 8 bis 10 Euro pro Person und Tag

Bettwésche zur Miete ca. 10 Euro pro Unterkunft (vor Ort zu zahlen)

Enthaltene Leistungen:

Linienflug Frankfurt-Evenes-Frankfurt

alle Fahrpassagen auf den Lofoten und den Vesteralen
alle Hutteniibernachtungen gefiihrte Wanderungen
Wal-Safari

Hurtigrutenfahrt durch den Trollfjord

deutsche Reiseleitung

Nicht enthaltene Leistungen:
Eintrittsgelder

Anforderungen / Informationen:

Wanderungen (3-6 Std.) nur mit Tagesrucksack. Normale Kondition, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit sind
Voraussetzung. Schlafsack wird benétigt. Gruppenkasse fur Verpflegung (Norweg. Kronen), Gruppe kocht
gemeinsam.

Einreise- und Gesundheitshinweise:
Deutsche Staatsbiirger bendtigen zur Einreise einen giltigen Reisepass oder einen giltigen Personalausweis. Keine
Impfungen vorgeschrieben.

Hinweise:

Bitte bedenken Sie, dal} unberechenbares Wetter und nicht kalkulierbare Naturereignisse vorkommen kénnen.
Wetter und Natur bedingen somit auch den Tourenablauf. Selbstversténdlich ist die Durchfihrung samtlicher
Programmpunkte das Ziel; Verschiebungen oder Programmanderungen aufgrund ungtinstiger Verhaltnisse sind
jedoch vorbehalten. Die Reiseteilnehmer sollten flexibel sein und unumganglichen Situationen mit Verstandnis und
Geduld begegnen.

Es gelten die Allgemeinen Reise- und Teilnahmebedingungen und die Ausschreibung des Reiseveranstalters.

Ihre Reise buchen Sie bitte hier:

Sigl Reisevermittlung
Gabriele Sigl
DorfstraRe 19

87616 Marktoberdorf

Fax 08342/919 338, Internet: http://www.Erlebnisreisen-weltweit.de
--- Erlebnisreisen -- Abenteuerreisen -- Wanderreisen -- Trekkingreisen -- Aktivreisen ---

Eine Reiseanmeldung zum Ausdrucken finden Sie hier. Anderungen vorbehalten. Den Reiseverlauf dieser Reise (Nr. 320100) finden Sie im
Internet unter: http://www.erlebnisreisen-weltweit.de/reisetipp-320100.html
Ggf. finden Sie dort neben Bildern und Karten zur Reise auch aktuelle Informationen.
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