Gabriele Sigl, Dorfstral3e 19, 87616 Marktoberdorf, Fax 08342/919 338
Erlebnisreisen, Abenteuerreisen, Wanderreisen, Trekkingreisen, Aktivreisen, Studienreisen
Besuchen Sie uns auf: http://www.Erlebnisreisen-weltweit.de

Myanmar - Land der goldenen Pagoden
16-tagige Kultur- und Naturreise
(Myanmar, Reise Nr.: 250100, http://www.erlebnisreisen-weltweit.de/reisetipp-250100.html)

Reisende berichten mit leuchtenden Augen von diesem aul3ergew6hnlichen Land, einem
zauberhaften Ort mit goldenen Tempeln, fruchtbarer Natur und einem bunten Voélkergemisch.
Der Glanz der goldenen Pagoden, die roten Gewander der Mdnche, Jahrhundertealte
Schaupléatze einer bewegten Geschichte und eine malerisch anmutende Landschaft ziehen den
Reisenden wie ein mystischer Zauber in ihren Bann. Bis vor einigen Jahren hatten nur wenige
Auslander Gelegenheit, die vielgerihmte Schénheit des einstigen Burmas zu bewundern, heute
Offnet sich das Land immer mehr flr Besucher. Bestaunen Sie die beriihmte Shwedagon-Pagode
im Licht der untergehenden Sonne, geniel3en Sie die Fahrt mit einem alten Kolonialzug und
besuchen Sie das gré3te Pagodenfeld der Welt. Sie wandern zu heiligen Pilgerorten und
unternehmen eine entspannte Bootsfahrt auf dem Inle-See. Auf dieser Reise gewinnen Sie
interessante Einblicke in das Leben der Burmesen, deren gastfreundliche und herzliche Art

Sie angenehm berihren wird.

<> 16 Tage

<> Kultur- und Naturrundreise

<> Yangon im Suden, Mandalay, Bagan, Hsipaw und Inle See
<> Ubernachtung: 12 x Hotels, 2 x Gastehauser

Routenverlauf:
Yangon - Mandalay - Amarapura - Mingun - Maymyo - Hsipaw - Zugfahrt Giber den Gokhteik-Viadukt - Bootsfahrt
auf dem Irawaddy - Pagodenfeld von Bagan - Mt.Popa - Kalaw - Pindaya - Inle-See

Detailprogramm:
1.Tag
Flug von Deutschland nach Yangon. (-/-/-)

2.Tag
Ankunft in Yangon und Transfer zum Hotel. Ubernachtung im Hotel. (-/-/A)

3.Tag

Heute besichtigen Sie die wichtigsten Platze von Yangon. Sie besuchen China-Town, den Scott-Markt sowie die
bekannte Sule-Pagode. Am spaten Nachmittag erkunden Sie die beriihmte Shwedagon-Pagode. Die heiligste aller
Pagoden Myanmars ist das Wahrzeichen des Landes. Kaum ein Besucher kann sich der Faszination ihres
Anblickes entziehen. Im Licht der untergehenden Sonne erstrahlen die goldenen Décher in wunderbarem Glanz
und es ergibt sich eine sehr stimmungsvolle Atmosphére. Ubernachtung im Hotel. (F/-/-)

4.Tag

Nach dem Frihstick bringt Sie ein kurzer Transfer zum Flughafen und Sie fliegen ins Landesinnere. Ihr Ziel ist die
frihere Hauptstadt der burmesischen Kénige, Mandalay. Am Nachmittag unternehmen Sie eine erste
Besichtigungstour durch die Stadt. Dabei besuchen Sie die hochverehrte Mahamuni-Pagode, das Goldene
Teakkloster und die Kuthodaw-Pagode, bekannt auch als ,groRtes Buch der Welt“. Ubernachtung im Hotel. (F/-/-)

5.Tag

Der heutige Tag steht lhnen fur Besichtigungen in und um Mandalay zur Verfiigung. Am Morgen unternehmen Sie
eine Bootsfahrt auf dem Irawaddy nach Mingun. Am Nachmittag geht es ins ruhige Sagain sowie zu einer Seiden-
und Baumwollweberei. In Amarapura genief3en Sie die stimmungsvolle Atmosphéare auf der langsten Teakholzbriicke
der Welt. Am Abend kehren Sie nach Mandalay zuriick. Ubernachtung im Hotel. (F/-/-)

6.Tag

Von Mandalay geht es weiter nach Hsipaw, dem friiheren Sitz eines méchtigen Shan-Prinzen, in den ndrdlichen
Shan-Staaten gelegen. Auf der Fahrt durch das Land der Shan fuhrt Ihr Weg durch Maymyo. Einst ein typisches
Shan-Dorf und spéter Hillstation der britischen Kolonialherren ist es heute ein ruhiges Stadtchen und wegen des
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gemaBigten Klimas ein beliebtes Ausflugsziel der Bewohner Mandalays. Nach einer Kutschfahrt durch Maymyo
setzen Sie Ihre Fahrt fort und erreichen schon bald das hiibsche Hsipaw. Ubernachtung in einem einfachen
Gastehaus. (F/-/-)

7.Tag

Heute kénnen Sie ausgiebig Hsipaw und die wunderschdne Landschaft erkunden. Auch wenn die Prinzen der Shan
heute nicht mehr die Herrscher dieses Landes sind, so wurden Kultur und Traditionen von den selbstbewussten
Shan praktisch vollstandig erhalten. Sie haben die Mdglichkeit, durch die StralRen und Gassen zu schlendern und in
aller Ruhe das bunte Treiben zu beobachten. AuRerdem unternehmen Sie eine Wanderung in die nahere
Umgebung der Stadt und haben (je nach Jahreszeit) Gelegenheit zu einer Bootstour. Ubernachtung in einem
einfachen Gastehaus. (F/-/-)

8.Tag

Am Morgen verabschieden Sie sich von diesem schénen Ort, besteigen den etwas altertimlichen, noch aus
Kolonialzeiten stammenden Zug und begeben sich auf eine spektakuléare Zugfahrt durch die Berge der Shan-

Staaten zuriick in Richtung Mandalay. Auf der hundert Jahre alten Bahnstrecke durchqueren Sie die wunderbare
Hugellandschaft. Héhepunkt ist die Fahrt Gber das beriihmte und mehr als 100 Jahre alte Gokhteik-Viadukt, das bei
seiner Fertigstellung im Jahre 1903 als eine der herausragendsten Leistungen der Briickenbaukunst galt. Nach
Uberquerung des Viadukts steigen wieder in Ihren Bus um und fahren zuriick nach Mandalay. Ubernachtung im Hotel.
(F/-1-)

9.Tag

Am friithen Morgen bringt Sie ein kurzer Transfer zum Hafen von Mandalay. Dort angekommen, gehen Sie an Bord
des Shwekeindari-Bootes. Eine etwa 10-stiindige Bootsfahrt auf dem bedeutendsten Fluss Myanmars, dem
Ayeyarwady (Irawaddy), bringt Sie nach Bagan, dem groRten buddhistischen Pagodenfeld der Welt. Ubernachtung im
Hotel. (F/-/-)

10.Tag

Bagan ist eine der grof3ten Sehenswiirdigkeiten Siidostasiens. Hier, in dieser einstmals riesigen Stadt, von der eine
unschétzbare Macht ausging, regierten viele burmesische Herrscher. Zwischen dem 11. und 13. Jahrhundert
beherrschten sie von hier aus weite Teile des heutigen Myanmar. Nach offiziellen Angaben beherbergt das

Gebiet von Bagan etwa 2300 Gebéaude. Einige Wissenschaftler schatzen die Zahl der Pagoden, Andachtsstatten und
sonstigen Heiligtimer aber auf das 4- bis 5-fache. Dies macht Bagan zur grof3ten buddhistischen Anlage seiner Zeit.
Sie besuchen heute die Shwezigon- und Ananda-Pagode, den Htilominlo- und Manuha-Tempel sowie den
Thatbyinnyu-Tempel, der mit 61 m Ho6he zu den héchsten Bauwerken Bagans zahlt. Sie haben aul3erdem Zeit, die
wunderschonen Lackarbeiten zu bewundern, fur die Bagan so beriihmt ist. Am Abend geniel3en Sie den
Sonnenuntergang (ber den Ruinen von Bagan. Ubernachtung im Hotel. (F/-/-)

11.Tag

Am Morgen unternehmen Sie einen Ausflug zum von vielen Burmesen hdchst verehrten Mt. Popa, dem Sitz der
Geister. Danach setzen Sie die Besichtigung Bagans mit der Kyansittha-Umin-Héhle mit ihren Wandmalereien und
dem Tharabar Gate fort. Ubernachtung im Hotel. (F/-/-)

12.Tag

Am frihen Morgen nehmen Sie Abschied von Bagan, verlassen diesen faszinierenden Ort und fliegen nach Heho.
Von dort fahren Sie ins friedvolle Kalaw. Dort befinden Sie sich in einem véllig anderen Teil Myanmars. Dies ist
das Gebiet, welches von vielen verschiedenen Voélkern bewohnt wird, die sich in ihrer Lebensweise und Tradition
sehr von den eigentlichen Burmesen unterscheiden. Hier leben die Palaung, die Wa und Karen sowie viele
andere kleinere und groéf3ere Volksgruppen. Vor allem aber leben hier die Ihnen bereits bekannten Shan, welche
sehr eng mit den benachbarten Thai verwandt sind und heute die grof3te Minderheit in Myanmar darstellen.
Ubernachtung im Hotel. (F/-/-)

13.Tag

Von Kalaw setzen Sie lhre Reise per Bus bis nach Pindaya fort. Hier, inmitten des fruchtbaren Berglandes,
besuchen Sie die bekannte Shwe-Umin-Tropfsteinhdhle. Diese Hohle stellt ein wichtiges buddhistisches Heiligtum
dar. Viele glaubige Menschen haben hier im Laufe der Jahrhunderte Gber 8000 Buddhafiguren verschiedenster
GrofRen aufgestellt. Nach Besichtigung der Hohle setzen Sie lhre Fahrt nach Nyang Shwe, am Ufer des Inle-Sees
fort. Ubernachtung im Hotel. (F/-/-)

14.Tag

Nach dem Frihstick unternehmen Sie eine Bootsfahrt auf dem idyllischen Inle-See. Auf lhrem Weg besuchen Sie
die Phaungdaw-Oo-Pagode, den schwimmenden Markt und die kunstvoll angelegten schwimmenden Garten. Sie
beobachten die weltbekannten Einbeinruderer von Inle und haben die Mdglichkeit, einiges Uber die traditionellen
Fischfangmethoden der hier ansassigen Intha in Erfahrung zu bringen. Ubernachtung im Hotel. (F/-/-)

15.Tag
Genief3en Sie noch einmal die entspannte Atmosphare am Inle-See, bevor Sie am Abend zurlick nach Yangon, dem
Ausgangspunkt Ihrer Reise, fliegen. Ubernachtung im Hotel. (F/-/-)



16.Tag

Heute heil3t es Abschied nehmen: von Yangon und damit von einem zauberhaften Myanmar. Je nach Abflugzeit
bringt Sie ein Transfer zum Flughafen, von wo aus Sie die Heimreise antreten, oder Sie setzen Ihre Reise mit
einem unserer Verlangerungsprogramme fort. Ankunft am Abend in Deutschland. (F/-/-)

Hinweis: Je nach Abflugzeit am 16.Tag, kann die Ankunft auch erst am 17.Tag morgens sein!

Tourenverlauf Anschlussprogramm Golden Rock:

1. Tag

Am Morgen verlassen Sie Yangon und fahren bis Kyaiktiyo. Unterwegs besuchen Sie Bago und besichtigen

einen der grof3ten liegenden Buddhas der Welt. Am FulRe des Berges steigen Sie auf einen Truck um, der Sie den
Berg hinauf bringt. Das letzte Stiick miissen Sie zu Ful? zuriicklegen. Neben der Shwedagon-Pagode in Yangon und
der Mahamuni-Pagode in Mandalay ist dies einer der heiligsten buddhistischen Orte Myanmars. Die 7,30 m hohe
Stupa steht auf einem massiven, vollstandig mit Gold Uberzogenen Felsen, welcher wie von Zauberhand gehalten
auf dem Felsrand des Mt. Kyaiktiyo steht. Der Legende nach hélt der Felsen nur durch ein genau platziertes Haar
Buddhas im Inneren der Pagode seine Balance. Ubernachtung im Hotel. (-/-/-)

2.Tag

Nach dem Sonnenaufgang am Golden Rock treten Sie eine ca. 4-stlindige Wanderung bergab an, steigen wieder
in IThren Bus und fahren zuriick nach Yangon. Ubernachtung im Hotel. (F/-/-)

Teilnehmerzahl:
Mindestteilnehmer: 8 Personen, Hochstteilnehmer: 14 Personen

Reisetermine und Preise:

Termine: Euro: | Hinweise:

15.11.09 - 30.11.09 | 2190,-
25.12.09 - 09.01.10 | 2340,-
22.01.10 - 06.02.10 | 2190,- | Mahamudi- Pagodenfest (Mandalay)
05.02.10 - 20.02.10 | 2190,-
05.03.10 - 20.03.10 | 2190,- | Shwedagon-Pagodenfest
18.07.10 - 02.08.10 | 2290,-
12.11.10- 27.11.10 | 2290,- | Shwezigon-Pagodenfest (Bagan)
26.12.10 - 10.01.11 | 2290,-
21.01.11 - 05.02.11 | 2290,-
25.02.11 - 12.03.11 | 2290,- | Shwedagon-Pagodenfest (Yangon)

Termin- und Preishinweise:

Frankfurt: ohne Zuschlag

Einzelbelegung: 130 Euro

Bahnticket: 50 Euro

Visum: ca. 30 Euro

Auch als Individualreise Landprogramm ab 2 Personen, taglich, wechselnde deutschsprachige Tourenleitung:
1450 Euro p. P.

AnschluRprogramm Golden Rock (ab 2 Personen): 280 Euro p. P.

Frihbucherrabatt:
Auf diese Reise erhalten Sie 3% Fruhbucherrabatt, wenn Sie sie mind. 6 Monate vor Reisebeginn buchen.

Enthaltene Leistungen:

Linienflug ab/an Frankfurt mit Thai Airways oder anderer Fluggesellschaft in Economy Class inkl. Tax Europa und
Kerosinzuschlagen (Stand 1.8.09);

oOrtliche deutschsprachige Tourenleitung;

Inlandflige Yangon-Mandalay; Bagan-Heho und Heho-Yangon in Economy Class inkl. Tax und Kerosinzuschlagen
(Stand 1.8.09);

alle Fahrten in privaten Fahrzeugen und Booten sowie 6ffentlichem Schiff und Zug;

Eintrittsgelder und Genehmigungen laut Programm;

12 U im Hotel im DZ; 2 U in einem einfachen Gastehaus im DZ;

Mahlzeiten:14xF, 1xA;

Reiseliteratur



Verldangerungsoption Golden Rock
Ortliche deutschsprachige Tourenleitung;
alle Fahrten in privaten Fahrzeugen;
Eintrittsgelder laut Programm;

2 U im Hotel im DZ;

Mabhlzeiten: 2xF

Nicht enthaltene Leistungen:
Nicht genannte Mahlzeiten und Getranke; Trinkgelder; evtl. Erh6hungen von Gebiihren nach dem 1.8.09;
Visagebihren (ca. 30,- €); Personliches

Einreise- und Gesundheitshinweise:

Deutsche Staatsangehorige bendtigen fiir die Einreise ein Visum. Visa werden von allen Auslandsvertretungen der
Union Myanmar erteilt, z. B. der Botschaft in Berlin. Der Reisepass muss mindestens 6 Monate Uber das
Reiseende hinaus gtiltig sein. Bei der direkten Einreise aus Deutschland sind Pflichtimpfungen nicht vorgesehen,
bei Einreise aus einem Gelbfiebergebiet ist der Nachweis einer giltigen Gelbfieberimpfung erforderlich.

Hinweise:

Je nach Abflugzeit am 16.Tag, kann die Ankunft auch erst am 17.Tag morgens sein.

Bitte bedenken Sie, dal} unberechenbares Wetter und nicht kalkulierbare Naturereignisse vorkommen kénnen.
Wetter und Natur bedingen somit auch den Tourenablauf. Selbstversténdlich ist die Durchfihrung samtlicher
Programmpunkte das Ziel; Verschiebungen oder Programmanderungen aufgrund ungtinstiger Verhaltnisse sind
jedoch vorbehalten. Die Reiseteilnehmer sollten flexibel sein und unumganglichen Situationen mit Verstandnis und
Geduld begegnen.

Es gelten die Allgemeinen Reise- und Teilnahmebedingungen und die Ausschreibung des Reiseveranstalters.

Ihre Reise buchen Sie bitte hier:

Sigl Reisevermittlung
Gabriele Sigl
Dorfstralle 19
87616 Marktoberdorf

Fax 08342/919 338, Internet: http://www.Erlebnisreisen-weltweit.de
--- Erlebnisreisen -- Abenteuerreisen -- Wanderreisen -- Trekkingreisen -- Aktivreisen ---

Eine Reiseanmeldung zum Ausdrucken finden Sie hier. Anderungen vorbehalten. Den Reiseverlauf dieser Reise (Nr. 250100) finden Sie im
Internet unter: http://www.erlebnisreisen-weltweit.de/reisetipp-250100.html
Ggf. finden Sie dort neben Bildern und Karten zur Reise auch aktuelle Informationen.
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