
Gabriele Sigl, Dorfstraße 19, 87616 Marktoberdorf, Fax 08342/919 338
Erlebnisreisen, Abenteuerreisen, Wanderreisen, Trekkingreisen, Aktivreisen, Studienreisen
Besuchen Sie uns auf: http://www.Erlebnisreisen-weltweit.de
__________________________________________________________________________________________

Island - Wildnis-Trekking durch das Hochland
15-tägige Trekkingreise
(Island, Reise Nr.: 310160, http://www.erlebnisreisen-weltweit.de/reisetipp-310160.html)
__________________________________________________________________________________________

Der berühmte Laugavegur (Weg der heißen Quellen) zählt zu den klassischen und schönsten
Trekkingrouten weltweit. Unglaubliche und faszinierende Einblicke in die Wildnis und
Abgeschiedenheit Islands erwarten uns bei dem Trek durch farbenprächtige Berge, über
Schneefelder, entlang dampfender Quellen und bunter Solfataren, vorbei an Gletschern und
tiefen Schluchten. Weniger spektakulär, aber voller Idylle und erhabener Einsamkeit, präsentiert
sich unsere erste Wanderstrecke vom malerischen Hvitavatn zum Thermalgebiet Hveravellir
entlang der Gletscherzungen des Langjökull.

<> 15 Tage
<> Trekkingtour mit Gepäcktransport
<> Region: die schönsten Hochlandgegenden
<> Übernachtung: Zelt

Routenverlauf:
Reykjavik - Geysir - Gullfoss - Kjalvegur - Hveravellir - Landmannalaugar - Laugavegur - Thorsmörk - Skogafoss -
Südküste - Reykjavik

Detailprogramm:
Unterbringung:

Wir übernachten in Zelten, die entweder auf einfach ausgestatteten Campingplätzen bereits aufgebaut sind
(Reykjavik, Thorsmörk) oder die wir in der Nähe zu kleinen Wanderhütten aufschlagen. Ein Koch sorgt für unser
leibliches Wohl.



1. Tag: Reykjavik 

Flug nach Keflavik und Transfer zum Campingplatz in Reykjavik (1 Ü).



2. Tag: „Goldenes Dreieck“ 

Auf unserem Weg zum ersten Hochlandcamp (1 Ü) am See Hvitavatn besuchen wir die berühmten
Sehenswürdigkeiten Thingvellir, Geysir und Gullfoss.



3. - 4. Tag: „Kjalvegur hinn forni“ 

Wir wandern auf dem alten Reitweg, der vor dem Bau der Straße die einzige Verbindung durch die Kjölur-
Hochlandroute darstellte. Er verläuft am Fuß des Langjökull und des Hrutfell, der drei Gletscherzungen zu Tal
schickt, durch eine fruchtbare Landschaft. Die Strecke ist knapp 30 km lang, weist nur wenige Höhenunterschiede
auf und ist so die ideale Einstiegsetappe, die wir auf zwei Tage mit Zwischenübernachtung bei Thverbrekknamuli
verteilen.Am Zielort Thjofadalir haben wir nachmittags die fakultative Möglichkeit, den „Rotkopf“ zu besteigen. Tolle
Blicke auf den zweitgrößten Gletscher Islands.



5. Tag: Zu den heißen Quellen 

Entweder wandern wir weiter entlang des Gebirgsfußes oder quer durch die Lavafelder des Strytur zum
Heißquellengebiet Hveravellir (1 Ü), wo wir in einem „Hotpot“ die Anstrengungen der ersten Tage vergessen.



6. Tag: Liparitberge 

Wir fahren noch einmal am Gullfoss vorbei, dann durch dünn besiedeltes Agrarland, bevor es wieder ins Hochland
geht. Einmalig, bizarr und farbenprächtig sind die Liparitberge rund um Landmannalaugar. Ein Bad in den
berühmten „heißen Quellen der Landmänner“ ist natürlich ein Muss (2 Ü).



7. Tag: Wie in einer anderen Welt! 

Es gibt unzählige Wanderungen in der fantastischen Bergwelt rund um Landmannalaugar. Eine davon erkunden
wir heute. 



8. Tag: Zum „Rabenstein“ 

Durch den Obsidianstrom Laugahraun wandern wir zu den Schwefelquellen an der Brennisteinsalda, einem
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besonders bunten Ryolithberg. Vorbei an kleinen Geysiren, kochenden Quellen und Dampflöchern erreichen wir
unser Camp (1 Ü) auf dem schwarzen Obsidianberg Hrafntinnusker.



9. Tag: Am See 

Weiter geht es auf dem Laugavegur, entlang der kleinen Eiskappe des Kaldaklofsfjöll, bevor wir steil und mit
atemberaubenden Ausblicken zum wunderschönen See Alftavatn absteigen (1 Ü).



10. Tag: Zum Markarfljot 

Durch eine typische Sand-, Kies- und Lavalandschaft erreichen wir unser Camp an der Emstrur-Hütte (1 Ü).
Unbekannt und unglaublich ist das, was uns bei einem anschließenden Spaziergang in der Nähe der Hütte erwartet.



11. Tag: Thorsmörk 

Heute stehen einige Flussüberquerungen an, bevor wir in die grüne Oase der Thorsmörk (2 Ü) eintauchen, umrahmt
von drei Gletschern und von einmaliger Idylle.



12. Tag: Im „Götterland“ 

Tageswanderung mit prachtvollen Ausblicken durch die Gletscher- und Schluchtenlandschaft der „Gemarkung
Thors“.



13. Tag: Zum Skogafoss 

Bei guten Sicht- und Wetterbedingungen können wir heute die anstrengende, aber einmalige Überquerung des alten
Fimmvördurhals (5-Steinmänner-Pass) wagen. Der Abstieg hinunter zur Südküste, vorbei an mehr als 40 Wasserfällen,
ist schlichtweg unvergesslich, jedoch nur bei entsprechenden Wetterbedingungen möglich. Bei weniger gutem
Wetter weitere Tageswanderung in der Thorsmörk. Nachmittags Transfer nach Reykjavik (2 Ü).



14. Tag: Reykjavik 

Wir haben Zeit zur freien Verfügung, um die Stadt Reykjavik zu erkunden oder bei einem Bad in der Blauen
Lagune (fakultativ) zu entspannen.



15. Tag: Rückreise 

Fahrt zum Flughafen und Rückflug.

Teilnehmerzahl:
Mindestteilnehmer: 8 Personen, Höchstteilnehmer: 16 Personen

Reisetermine und Preise:

Termine: Euro: Hinweise:

Termin- und Preishinweise:
Düsseldorf: ohne Zuschlag

Die Rückreise nach Düsseldorf erfogt bereits in der Nacht von Mittwoch auf Donnerstag.

Berlin, Frankfurt: 75 Euro

München: 100 Euro

Weitere dt. Abflughäfen auf Anfrage: 125 Euro

Schweiz/Österreich: 250 Euro

Einzelbelegung: 140 Euro

Bahnticket: 50 Euro

Halbes Doppelzimmer:
Bei dieser Reise haben Sie die Möglichkeit, halbe Doppelbelegung zu buchen. D. h. Sie teilen sich das Zimmer mit
einem/r gleichgeschlechtlichen Reisepartner/in. Falls sich bis ca. 4 Wochen vor Abreise kein Zimmerpartner
findet, erhalten Sie ein Doppelzimmer zur Alleinbenutzung oder ein Einzelzimmer. Der Einzelzimmerzuschlag
wird dann aber nur zu 50 % berechnet. Gleichzeitig haben Sie die Möglichkeit kostenlos umzubuchen oder die
Reise kostenlos zu stornieren. Bei Buchungen weniger als einen Monat vor Reiseantritt zahlen Sie immer den
vollen Einzelzimmerzuschlag, sofern nicht doch noch ein passender Zimmerpartner gefunden wird.

Enthaltene Leistungen:
Linienflug in der Economyclass nach Keflavik und zurück, Transfers in Island


08.07.10 - 22.07.10 1985,-

15.07.10 - 29.07.10 1985,-

22.07.10 - 05.08.10 1985,-

29.07.10 - 12.08.10 1985,-

05.08.10 - 19.08.10 1985,-



14 Übernachtungen im 2-Personen-Zelt (bei Rückflug nach Düsseldorf 13 Übernachtungen); eigener Schlafsack,
Isomatte und Essgeschirr notwendig

Frühstück an allen Tagen, einfaches Lunchpaket, das man sich vom Frühstück selbst zubereitet, und Abendessen
(einfache warme Hauptmahlzeit) beginnend mit dem 2. Tag und endend mit dem 14. Tag

Programm wie beschrieben

Deutschsprachige Reiseleitung

Gepäcktransport: an allen Trekkingtagen von einem Zeltplatz zum nächsten.

Anforderungen / Informationen:
Da die meisten Tagesetappen nur 4 - 5 Stunden dauern, ist es fast immer möglich, nachmittags weitere
Wanderungen vom Camp aus zu unternehmen. Bei dieser Reise bitten wir Sie, sowohl beim Zeltauf- und -abbau
sowie bei den allgemeinen Küchenarbeiten behilflich zu sein.

3. Tag: „Kjalvegur hinn Forni“  Hvitavatn - Thverbrekknamuli (12 km, 4 Std., + 100 m).

4. Tag: Am „langen Gletscher“ Thverbrekknamuli - Thjofadalir (5 Std. +/-100 m).

5. Tag: Zu den heißen Quellen Thjofadalir - Hveravellir (12 km, 4 Std., - 100 m).

7. Tag: Landmannalaugar Tageswanderung (6-7 Std., +/-450 m).

8. Tag: Zum „Rabenstein“ Landmannalaugar - Hrafntinnusker (12 km, 5 Std., + 500 m).

9. Tag: Am See Hraftntinnusker - Alftavatn (12 km, 4 Std., - 500 m).

10. Tag: Zum Markarfljot Alftavatn - Emstrur (15 km, 5 Std., +/- 100 m).

11. Tag: Thorsmörk Emstrur - Thorsmörk (15 km, 5 Std., - 400 m).

12. Tag: Im „Götterland“ Tageswanderung (4-6 Std., +/-600 m).

13. Tag: Zum Skogafoss Thorsmörk - Skogafoss (20 km, 8 Std., +/- 1.000 m).

Einreise- und Gesundheitshinweise:
Deutsche Staatsbürger benötigen zur Einreise einen gültigen Reisepass oder einen gültigen Personalausweis.	Keine
Impfungen vorgeschrieben.

Hinweise:
Isomatte, Schlafsack und Essgeschirr müssen mitgebracht werden.
Bitte bedenken Sie, daß unberechenbares Wetter und nicht kalkulierbare Naturereignisse vorkommen können.
Wetter und Natur bedingen somit auch den Tourenablauf. Selbstverständlich ist die Durchführung sämtlicher
Programmpunkte das Ziel; Verschiebungen oder Programmänderungen aufgrund ungünstiger Verhältnisse sind
jedoch vorbehalten. Die Reiseteilnehmer sollten flexibel sein und unumgänglichen Situationen mit Verständnis und
Geduld begegnen.
Es gelten die Allgemeinen Reise- und Teilnahmebedingungen und die Ausschreibung des Reiseveranstalters.
__________________________________________________________________________________________

Ihre Reise buchen Sie bitte hier:

Sigl Reisevermittlung
Gabriele Sigl
Dorfstraße 19
87616 Marktoberdorf

Fax 08342/919 338, Internet: http://www.Erlebnisreisen-weltweit.de
--- Erlebnisreisen -- Abenteuerreisen -- Wanderreisen -- Trekkingreisen -- Aktivreisen ---
__________________________________________________________________________________________
Eine Reiseanmeldung zum Ausdrucken finden Sie hier. Änderungen vorbehalten. Den Reiseverlauf dieser Reise (Nr. 310160) finden Sie im
Internet unter: http://www.erlebnisreisen-weltweit.de/reisetipp-310160.html
Ggf. finden Sie dort neben Bildern und Karten zur Reise auch aktuelle Informationen.

http://www.erlebnisreisen-weltweit.de
http://www.erlebnisreisen-weltweit.de/pdf/reiseanmeldung.pdf
http://www.erlebnisreisen-weltweit.de/reisetipp-310160.html

